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	PESEE DES CARTABLES 

COLLEGE ST EXUPERY – 

ST LAURENT DU VAR 

18/11/08


Merci au 99 élèves participants, l'administration du Collège et aux parents qui nous ont aidé à organiser cette manifestation.

Nous avons constaté que plus la scolarité avance, moins la différence entre le poids des cartables et le poids maximum « autorisé » est important : 

Pour les 6e, le poids du cartable dépasse en moyenne de 80% celui préconisé (7,21kg au lieu de 4 kg). En 5e, il pèse ne moyenne 5,86kg au lieu de 4,6kg (soit 27% de plus). En 4e les élèves se voient chargés de 5,82kg au lieu de 5,01 (16% supplémentaires) et en 3e, ils ont en moyenne 7,65% de charge en plus (5,89kg au lieu de 5,47).

Les résultats sont encore plus alarmants lorsque l'on fait l'analyse par régime : les externes de 4e et 3e semblent bien gérer leur cartable puisqu'on constate que le poids porté est inferieur en moyenne de 40 et 32% au poids préconisé par les pouvoirs publics. Par contre, les jeunes externes de 5e et 6e sont encore en « surcharge ».

Pour les1/2 pensionnaires de 5e, la surcharge est de 41%, tandis qu'elle st de +83% pour les 6e.

Les résultats sont alarmants et nécessitent en plus d'une prise de conscience, une mise en oeuvre rapide et efficace de moyens concrets pour alléger le dos de nos enfants. 

Des moyens ont été mis en ouvre pour les plus jeunes, à savoir des casiers. Ces derniers nous semblent insuffisants (les enfants ont du mal à déposer les affaires de l'après-midi le matin et inversement. Sans compter qu'ils ne doivent pas oublier de tout reprendre le soir !)

Ils semblent encore jeunes pour cet exercice !

De plus, ceci ne résout pas le problème du poids durant le temps de trajet et lors de la migration dans les salles.

Des moyens simples pourraient peut être mis en place : Affectés des salles par classe au maxium, hormis pour les disciplines qui demandent un matériel spécifique, demander aux enseignants d'utiliser la vidéo projection afin d'éviter aux enfants de transporter des livres complets pour 2 ou 3 pages utilisées.

Limiter les cahiers lourds et  les remplacer par un classeur souple que les enfants « rempliraient au fur et à mesure de la journée avec les cours du jour et rangeraient le soir dans des classeurs à la maison (voir si ceci est gérable du fait de leur jeune âge);

Informer les enfants et les familles sur les méfaits de cette surcharge.

